
 

УТВЕРЖДЕНО 

         Приказом директора   

          №51 от 30.08.2023г. 

 

Учебный план 

для обучающихся 5 - 8 классов с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
Предметные области 

Класс Количество часов  
Всего 

Учебные предметы 5 6 7 8 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык  4 4 4 16 

 Чтение (Литературное чтение)  4 4 4 16 

2. Математика Математика  4 3 3 14 

 Информатика   1 1 2 

3. Естествознание Природоведение  2   4 

 Биология   2 2 4 

4. Человек и общество География  2 2 2 6 

 Основы социальной жизни  2 2 2 8 

 Мир истории  2   2 

 История Отечества   2 2 4 

5. Искусство Музыка     1 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 
 

   
2 

6. Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
 2 2 2 8 

7. Технология Профильный труд  6 7 7 26 

Итого  28 29 29 113 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
 2 1 1 4 

Курс «Функциональная грамотность»  1    1    1 3 

Курс «Черчение»  1   1 

Итого  30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область: 6 5 5 16 

Логопедические занятия                   3      3 

Психокоррекционные занятия 2 2 

Ритмика 1 1 



Внеурочная деятельность: 

«Разговоры о важном»  1 1 1 4 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

«Страна мастеров», мастерская 1 1 

Школьный театр «Маска» 1 1 

Итого  3 3 3 9 



Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные дисциплины Форма промежуточной аттестации 

   6  7 – 8 

Русский язык Контрольное 

списывание 

Диктант Диктант 

Чтение 

чтение и развитие речи 

Комбинированная контрольная работа 

Речевая практика Практическая работа   

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человек 

Природоведение 

Контрольная работа  

Биология  Комбинированная 

контрольная 

работа 

География  Контрольная 

работа 

Мир истории 

История Отечества 

Комбинированная контрольная работа 

Основы социальной жизни 

Социально- бытовая 

ориентировка 

 Комбинированная контрольная 

работа 

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

Творческая работа Комбинированная 

контрольная 

работа 

 

Музыка Комбинированная контрольная работа  

Физическая культура Контрольное тестирование 

Ручной труд 

Профильный труд 

Творческая работа Комбинированная контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

 
 


