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	день
	месяц
	год
	

	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	1
	1
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша "Дружба"
	250
	6,2
	7,4
	30
	211,2
	54-16к

	 
	 
	 
	 
	Сыр твердых сортов в нарезке
	30
	7
	8,9
	0
	107,5
	54-1з

	 
	 
	 
	 
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0,2
	14,5
	0,3
	132,2
	53-19з

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,2
	0,1
	6,6
	27,9
	54-3гн

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром.

	 
	 
	 
	фрукты
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	94,5
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	660
	19,7
	31,9
	87,4
	713,9
	 

	1
	1
	Обед
	закуска
	Огурец в нарезке
	150
	1,2
	0,2
	3,8
	21,2
	54-2з

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Рассольник Ленинградский (со сметаной)
	250
	5,9
	7,2
	17
	156,9
	54-3с

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Шницель из говядины
	100
	18,2
	17,4
	16,4
	295,2
	54-7м

	 
	 
	 
	гарнир
	Картофельное пюре
	200
	4,1
	7,1
	26,4
	185,8
	54-11г

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0
	19,8
	81
	54-1хн

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,2
	пром.

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,6
	0,5
	15,8
	78,2
	пром.

	 
	 
	 
	соус
	Соус белый основной
	50
	1,4
	1,9
	2,2
	31,2
	54-2соус

	 
	 
	 
	итого
	 
	1040
	37,7
	34,7
	126
	966,7
	 

	1
	1
	Итого за день:
	 
	1700
	57,4
	66,6
	213,4
	1680,6
	 

	1
	2
	Завтрак
	гор.блюдо
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	6,9
	5,7
	22,3
	167,8
	54-19к

	 
	 
	 
	 
	Яйцо вареное
	40
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	54-6о

	 
	 
	 
	 
	Масло сливочное (порциями)
	20
	0,2
	14,5
	0,3
	132,2
	53-19з

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай черный байховый с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,8
	54-2гн

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром.

	 
	 
	 
	фрукты
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	пром.

	 
	 
	 
	 
	Повидло яблочное
	60
	0,2
	0
	39
	157
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	730
	17,3
	25,1
	107,6
	725,4
	 

	1
	2
	Обед
	закуска
	Салат из белокачанной капусты с морковью
	150
	2,5
	15,1
	14,5
	203,8
	54-8з

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Суп картофельный с горохом
	250
	8,4
	5,7
	20,3
	166,4
	54-8с

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Котлета из курицы
	100
	19,1
	4,3
	13,4
	168,6
	54-5м

	 
	 
	 
	гарнир
	Рис припущенный
	200
	4,6
	6,4
	46,6
	262,4
	54-7г

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из кураги
	200
	1
	0,1
	15,6
	66,9
	54-2хн

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром.

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,6
	0,5
	15,8
	78,2
	пром.

	 
	 
	 
	соус 
	Соус красный основной
	50
	1,6
	1,2
	4,5
	35,3
	54-3соус

	 
	 
	 
	итого
	 
	1020
	42,1
	33,5
	145,5
	1051,9
	 

	1
	2
	Итого за день:
	 
	1750
	59,4
	58,6
	253,1
	1777,3
	 

	1
	3
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша вязкая молочная кукурузная
	250
	9,1
	11,5
	55
	359,7
	54-2к

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком сгущенным
	200
	3,5
	3,4
	22,3
	133,4
	54-22гн

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,1
	пром.

	 
	 
	 
	фрукты
	Мандарин
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	35
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	620
	18,7
	15,7
	119,2
	692,2
	 


	1
	3
	Обед
	закуска
	Помидор в нарезке
	100
	1,1
	0,2
	3,8
	21,4
	54-3з

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250
	5,9
	7,1
	12,7
	138
	54-2с

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Гуляш из говядины
	100
	17
	16,5
	3,9
	232,1
	54-2м

	 
	 
	 
	гарнир
	Макароны отварные
	230
	8,2
	7,5
	50,3
	301,7
	54-1г

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из изюма
	200
	0,4
	0,1
	18,3
	75,9
	54-4хн

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,2
	пром.

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,6
	0,5
	15,8
	78,2
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	970
	39
	32,3
	129,4
	964,5
	 

	1
	3
	Итого за день:
	 
	1590
	57,7
	48
	248,6
	1656,7
	 

	1
	4
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша вязкая молочная пшеничная
	250
	10,2
	11,6
	48,3
	337,8
	54-13к

	 
	 
	 
	 
	Яйцо вареное
	40
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	54-6о

	 
	 
	 
	 
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	53-19з

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,2
	0,1
	6,6
	27,9
	54-3гн

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром.

	 
	 
	 
	фрукты
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	94,5
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	660
	21,4
	24
	105,8
	723,5
	 

	1
	4
	Обед
	закуска
	Салат из свеклы отварной
	120
	1,6
	5,4
	9,1
	91,3
	54-13з


	 
	 
	 
	1 блюдо
	Суп из овощей с фрикадельками мясными
	250
	10,8
	7,6
	17,4
	181,1
	54-5с

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Рыба тушеная в томате с овощами (горбуша)
	100
	16,3
	11,3
	6,3
	191,9
	54-10р

	 
	 
	 
	гарнир
	Картофельное пюре
	230
	4,7
	8,1
	30,4
	213,7
	54-11г

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из чернослива
	200
	0,5
	0,2
	19,4
	81,3
	54-3хн

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,2
	пром.

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,6
	0,5
	15,8
	78,2
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	990
	40,3
	33,5
	123
	954,7
	 

	1
	4
	Итого за день:
	 
	1650
	61,7
	57,5
	228,8
	1678,2
	 

	1
	5
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша вязкая молочная пшенная
	250
	10,4
	12,7
	47,1
	343,6
	54-6к

	 
	 
	 
	 
	Сыр твердых сортов в нарезке
	30
	7
	8,9
	0
	107,5
	54-1з

	 
	 
	 
	 
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	53-19з

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай черный байховый с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,8
	54-2гн

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром.

	 
	 
	 
	фрукты
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	650
	22,7
	29,8
	92,9
	729
	 

	1
	5
	Обед
	закуска
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	1
	5,1
	3,1
	62,4
	54-5з

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Суп картофельный с фасолью
	250
	8,5
	5,7
	18
	157,4
	54-9с

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Котлета из курицы
	100
	19,1
	4,3
	13,4
	168,6
	54-5м

	 
	 
	 
	гарнир
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	11
	8,5
	47,9
	311,6
	54-4г

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0
	19,8
	81
	54-1хн

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром.

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,6
	0,5
	15,8
	78,2
	пром.

	 
	 
	 
	соус 
	Соус белый основной
	50
	1,4
	1,9
	2,2
	31,2
	54-2соус

	 
	 
	 
	итого
	 
	970
	46,4
	26,2
	135
	960,7
	 

	1
	5
	Итого за день:
	 
	1620
	69,1
	56
	227,9
	1689,7
	 

	2
	1
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша "Дружба"
	250
	6,2
	7,4
	30
	211,2
	54-16к

	 
	 
	 
	 
	Повидло яблочное
	60
	0,2
	0
	39
	157
	пром.

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком сгущенным
	200
	3,5
	3,4
	22,3
	133,4
	54-22гн

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,1
	пром.

	 
	 
	 
	фрукты
	Мандарин
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	35
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	680
	16
	11,6
	133,2
	700,7
	 

	2
	1
	Обед
	закуска
	Огурец в нарезке
	100
	0,8
	0,1
	2,5
	14,1
	54-2з

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250
	5,8
	7
	7,1
	115,3
	54-1с

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Рыба, запеченная в сметанном соусе (минтай)
	100
	19
	22
	5,5
	295,6
	54-9р

	 
	 
	 
	гарнир
	Рис отварной
	230
	5,5
	7,4
	55,9
	312,1
	54-6г

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из кураги
	200
	1
	0,1
	15,6
	66,9
	54-2хн

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	0,3
	19,7
	93,8
	пром.

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,6
	0,5
	15,8
	78,2
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	960
	37,7
	37,4
	122,1
	976
	 

	2
	1
	Итого за день:
	 
	1640
	53,7
	49
	255,3
	1676,7
	 

	2
	2
	Завтрак
	гор.блюдо
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	6,9
	5,7
	22,3
	167,8
	54-19к

	 
	 
	 
	 
	Яйцо вареное
	40
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	54-6о

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,2
	0,1
	6,6
	27,9
	54-3гн

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	80
	6,1
	0,6
	39,4
	187,5
	пром.

	 
	 
	 
	фрукты
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	94,5
	пром.

	 
	 
	 
	 
	Повидло яблочное
	60
	0,2
	0
	39
	157
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	730
	19,7
	10,9
	128,6
	691,3
	 

	2
	2
	Обед
	закуска
	Салат из белокачанной капусты с морковью
	150
	2,5
	15,1
	14,5
	203,8
	54-8з

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Рассольник домашний
	250
	5,7
	7,1
	14,5
	145,1
	54-4с

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Курица тушеная в сметанном соусе
	100
	14,1
	5,8
	4,4
	126,4
	54-24м

	 
	 
	 
	гарнир
	Макароны отварные
	230
	8,2
	7,5
	50,3
	301,7
	54-1г

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из изюма
	200
	0,4
	0,1
	18,3
	75,9
	54-4хн

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	0,3
	19,7
	93,8
	пром.

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,6
	0,5
	15,8
	78,2
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	1010
	36,5
	36,4
	137,5
	1024,9
	 

	2
	2
	Итого за день:
	 
	1740
	56,2
	47,3
	266,1
	1716,2
	 

	2
	3
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша вязкая молочная кукурузная
	250
	9,1
	11,5
	55
	359,7
	54-2к

	 
	 
	 
	 
	Сыр твердых сортов в нарезке
	20
	4,6
	5,9
	0
	71,7
	54-1з

	 
	 
	 
	 
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	53-19з

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,8
	54-2гн

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,2
	пром.

	 
	 
	 
	фрукты
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	630
	18,2
	25,5
	95,9
	685,9
	 

	2
	3
	Обед
	закуска
	Помидор в нарезке
	150
	1,7
	0,3
	5,7
	32,1
	54-3з

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	300
	7,1
	8,5
	15,2
	165,6
	54-2с

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Рыба тушеная в томате с овощами (горбуша)
	100
	16,3
	11,3
	6,3
	191,9
	54-10р

	 
	 
	 
	гарнир
	Картофельное пюре
	230
	4,7
	8,1
	30,4
	213,7
	54-11г

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из чернослива
	200
	0,5
	0,2
	19,4
	81,3
	54-3хн

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	80
	6,1
	0,6
	39,4
	187,5
	пром.

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	1110
	39,7
	29,6
	136,2
	969,9
	 

	2
	3
	Итого за день:
	 
	1740
	57,9
	55,1
	232,1
	1655,8
	 

	2
	4
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша вязкая молочная пшеничная
	250
	10,2
	11,6
	48,3
	337,8
	54-13к

	 
	 
	 
	 
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	53-19з

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком
	200
	4,7
	3,5
	12,5
	100,4
	54-21гн

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	пром.

	 
	 
	 
	 
	Яйцо вареное
	40
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	54-6о

	 
	 
	 
	итого
	 
	560
	24,4
	26,9
	90,7
	701,5
	 

	2
	4
	Обед
	закуска
	Салат из свеклы отварной
	150
	2
	6,7
	11,4
	114,2
	54-13з

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Суп картофельный с горохом
	250
	8,4
	5,7
	20,3
	166,4
	54-8с

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Шницель из говядины
	100
	18,2
	17,4
	16,4
	295,2
	54-7м

	 
	 
	 
	гарнир
	Рагу из овощей
	200
	3,8
	10
	18,2
	177,8
	54-9г

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из кураги
	200
	1
	0,1
	15,6
	66,9
	54-2хн

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	70,3
	пром.

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,6
	0,5
	15,8
	78,2
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	970
	38,3
	40,6
	112,5
	969
	 

	2
	4
	Итого за день:
	 
	1530
	62,7
	67,5
	203,2
	1670,5
	 

	2
	5
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша вязкая молочная пшенная
	250
	10,4
	12,7
	47,1
	343,6
	54-6к

	 
	 
	 
	 
	Сыр твердых сортов в нарезке
	20
	4,6
	5,9
	0
	71,7
	54-1з

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,2
	0,1
	6,6
	27,9
	54-3гн

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	70
	5,3
	0,6
	34,4
	164,1
	пром.

	 
	 
	 
	фрукты
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	94,5
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	640
	22
	19,8
	109,1
	701,8
	 

	2
	5
	Обед
	закуска
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	150
	1,4
	7,7
	4,6
	93,6
	54-5з

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250
	5,8
	7
	7,1
	115,3
	54-1с

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Гуляш из говядины
	100
	17
	16,5
	3,9
	232,1
	54-2м

	 
	 
	 
	гарнир
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	11
	8,5
	47,9
	311,6
	54-4г

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из изюма
	200
	0,4
	0,1
	18,3
	75,9
	54-4хн

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	0,3
	19,7
	93,8
	пром.

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,6
	0,5
	15,8
	78,2
	пром.

	 
	 
	 
	итого
	 
	980
	41,2
	40,6
	117,3
	1000,5
	 

	2
	5
	Итого за день:
	 
	1620
	63,2
	60,4
	226,4
	1702,3
	 

	 
	 
	Среднее значение за период:
	1658
	59,9
	56,6
	235,49
	1690,4
	 


